Jugend bewegt -

Mitreden. Mitmachen. Mitgestalten.

Die GDS-Arbeitsgruppe ,Jugend bewegt“ setzt sich dafiir ein, dass Jugendliche und junge Erwach-
sene in Donaustauf und Sulzbach gesehen, gehort und starker ins Gemeindeleben eingebunden werden.
Junge Menschen brauchen Treffpunkte, Austausch, Gemeinschaft - und das Gefihl:

Hier sind wir willkommen. Hier passiert etwas fiir uns.

Patricia Roch

Wir
estalten
Treffpunkte
fiir junge
Menschen
2 '\ weiter.
B ai A

Bernadette Karl

Wir geben
der Jugen
eine Stimme°

Erwin Brand

Gemeinsam fiir mehr Beteiligung,
Begegnung und Mitgestaltung.
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Wir wollen Jugendliche und junge
Erwachsene starker in das Gemeinde-
leben einbinden - mit passenden
Aktionen und attraktiven Treffpunkten.
Der offentliche Bolzplatz an der
EglseestraBe soll unabhangig vom
Schulbetrieb als &ffentlicher Ort
zuganglich bleiben und ansprechend
erweitert werden.

Neue Impulse - gemeinsam mit der Jugend

Wir mochten nicht tiber die Jugend reden,

sondern mit ihr:

Wir schaffen Treffen und Gesprachsangebote, in denen
Ideen, Winsche und Themen in lockerer Runde einge-
bracht und gemeinsam Lésungen erarbeitet werden.

Treffpunkte erhalten und weiterentwickeln

Ein zentrales Anliegen bleibt der 6ffentliche Bolzplatz an
der EglseestralBe neben der Inlinerhalle.

Wir setzen uns dafiir ein, dass er:
- oOffentlich zuganglich bleibt
+ nicht in eine schulische Anlage integriert wird

- wie ursprunglich beantragt ausgebaut wird -
mit Sitzgruppe, Tischtennisplatte und
Aufenthaltsmdoglichkeiten

Bewegungs- und Begegnungsflachen sind wichtig fur Aus-
tausch, Gemeinschaft und ein lebendiges Miteinander.

Gemeinschaft erleben -
mit Aktionen, die verbinden

Wir schaffen Angebote, die Spa3 machen und junge
Menschen in der Gemeinde zusammenbringen:

- Dart-Turniere, Disco-Kegeln, ...

« Workshops fur Jugendliche

- Aktionen zur FuBball-WM

- Weitere ldeen gemeinsam mit
Jugendlichen entwickeln

Flr Begegnungen, Kontakte - und ein
echtes Miteinander in der Gemeinde.

Motto von GDS: Jungen Menschen eine Stimme geben!

Instagram: @gds_wolfgang_vogel - alles rund um GDS und Jugendprojekte.

Infos und Aktuelles fur Donaustauf & Sulzbach

Klartext

Informieren. Mitreden. Mitgestalten

Ausblick 3/26

In der kommenden Klartext-Ausgabe geht es um Schule und Finanzen in unserer Gemeinde. Wir erklaren, warum
uns der Erhalt der Schule am gewohnten Standort so wichtig ist und welche Plane wir zur Sicherung des Schul-
standortes haben. AuBerdem zeigen wir, welchen Gestaltungsspielraum wir trotz der angespannten Finanzlage
sehen und wie wir mit der hohen Verschuldung umgehen méchten.
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Warum neu nicht
immer besser ist -
alles Wichtige zur

Grundschule

Wir beleuchten die Standortfrage,
erklaren, warum der Erhalt der Schule
am gewohnten Standort sinnvoll ist,
und zeigen, wie wir sie zukunftsfahig
aufstellen kénnen.

Haushalt,

Schulden,
Chancen

Wir erklaren, wie wir mit der derzeitigen
Verschuldung umgehen, welche Spielrdume
trotz angespannter Haushaltslage bestehen und
welche Auswirkungen das auf Projekte

und andere Bereiche hat.

HAUSHALTSKONTROLLE
SPAREN & CLEVER PLANEN
KOSTENMANAGEMEN'

TRANSPARENZ
INFORMATI(ON
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SCHULDENFALLE VERM 'EIDEN

Senioren im FOKUS =
Ihre Meinung
ist gefragt

Gemeinsam stark:
Angebote fiir Jung & Alt

Wie unsere Gemeinde attraktiv und lebenswert
fur alle Generationen bleibt.

G)S

Ihre Meinung ist gefragt.

Gemeindepolitik soll Blirger einbe-
ziehen und sich an deren Bediirf-
nissen orientieren - lhre Meinung
ist uns deshalb besonders wichtig!

Ziel der Umfrage:

Ihre Rickmeldungen helfen uns,
Themen gezielt in Planungen ein-
zubeziehen, passende Angebote
zu entwickeln und die Gemeinde-
arbeit transparent und biirger-
nah zu gestalten.

Wir haben einen Fragebogen erstellt und
in Donaustauf und Sulzbach an mehreren
Stellen in der Gemeinde Umfrageboxen
aufgestellt, in die Sie lhre Rickmeldungen
einwerfen kénnen.

Herausgeber / Verantwortlich im Sinne des Presserechts: GDS - Gemeinsam flr Donaustauf und Sulzbach, Wolfgang Vogel, SchillerstraBe 8, 93093 Donaustauf, E-Mail: kontakt@gemeinsam-donaustauf-sulzbach.de

Danke an alle, die sich aktiv beteiligen und ihre Meinung einbringen!
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Unterstutzung
fiir Senioren

Damit das Leben im Alter sicher,

selbstbestimmt und

lebendig bleibt chaffen
\F"\i‘;:ende Losungen-

Erleichterungen im Alltag

Auch kleine, praktische Verbesserungen
im Alltag sind wichtig.

Dazu gehéren unter anderem:

- Rollatorfreundliche Wege

« Gut erreichbare Parkplatze,
z. B. bei Veranstaltungen

- Ruhebéanke in erreichbarer Nahe

+ Schubkarren am Friedhof zur Erleicherung
der Grabpflege

Wir méchten die Dinge umsetzen, die Senioren
dabei unterstutzen, lange selbststandig zu blei-
ben und ihren Alltag einfacher zu gestalten.

Demenzsensible Gemeinde

Auch der Umgang mit Demenz gewinnt zu-
nehmend an Bedeutung. Schulungen und
Informationsangebote kdnnen dazu beitragen,

- mehr Verstandnis flr Betroffene zu schaffen
- Angehorige zu unterstitzen
- Sicherheit und Rlcksicht im

Alltag zu férdern

Eine demenzsensible Gemeinde lebt von Wis-
sen, Offenheit und gegenseitigem Verstandnis.

Die GDS-Arbeitsgruppe fiir Senioren beschaf-
tigt sich damit, wie das Leben alterer Menschen
in Donaustauf und Sulzbach sicherer und an-
genehmer gestaltet werden kann. Im Fokus
stehen bedarfsgerechtes Wohnen, sichere Mobi-
litat, passende Pflegeangebote und Teilhabe am
Gemeindeleben. Ziel ist es, praktische Lésungen
zu schaffen, die den Alltag erleichtern und auf die
Bediirfnisse der Senioren eingehen.

Senioren aktivim Gemeindealltag

Ein zentrales Ziel ist es, altere Menschen aktiv
in das Gemeindeleben einzubinden.

Wie das aussehen kann:

 Ausbau des Flrstengartens zum Mehrgene-
rationengarten ( z.B. Seniorensportgerate,
Demenzpfad, Bocciabahn, ...)

- Austausch zwischen den Generationen

- Moglichkeiten zur Beteiligung und zum

Ehrenamt

Erganzend dazu méchten wir Informationsver-
anstaltungen anbieten, bei denen verstandlich
Uber Wohnen, Pflege, Vorsorge und Unterstit-
zung informiert wird.

Beratung, Unterstlitzung
und Entlastung

Beratung und Orientierung sind flr Senioren
wichtig. Die GDS setzt sich daflr ein, dass
Angebote wie der Pflegelotse helfen, schnell
die richtige Unterstltzung zu finden - zum
Beispiel bei Fragen zum Pflegegrad, zu
Leistungen der Pflegekasse oder zu Hilfen
im Alltag. Dies gilt fir Senioren selbst und flr
ihre Angehdrigen.

Senioren-Servicehaus
Wohnen, Unterstiitzung

und Teilhabe

Wir informieren.
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Mit dem Senioren-Servicehaus entstehen neue Angebote fiur altere Menschen in der
Gemeinde. Wichtig ist dabei ein klarer Uberblick: Was ist geplant, fiir wen ist es gedacht -
und was ist es nicht. Diese Orientierung soll helfen, die Angebote besser zu verstehen

und einzuordnen.

» Tagestreff

Der Tagestreff bietet gemeinsame Aktivitdten auch mit Gasten von auB3en und férdert soziale Kontakte,
Bewegung, geistige Aktivierung und Entspannung. Er ist sozial ausgerichtet und nicht pflegepflichtig.
Eine pflegeorientierte Tagespflege fiir Menschen mit Pflegebedarf wird nicht angeboten.

» Betreutes Wohnen im Senioren-Servicehaus

Das Senioren-Servicehaus ist kein Alten- oder Pflegeheim,
sondern ein Wohnangebot im Rahmen eines Investitions-
modells. Geplant sind 30 Zwei-Personen- und 14 Ein-Perso-
nen-Apartments flir Menschen, die selbststandig und selbst-
bestimmt leben mdchten - mit Barrierefreiheit und optionaler

Unterstutzung.

Eine 24-Stunden-Betreuung ist nicht
enthalten. Pflege- und Alltagsleistun-
gen kénnen bei Bedarf kostenpflichtig
organisiert werden, gehoéren aber nicht
automatisch zum Angebot.

Was im Bereich betreutes Wohnen geleistet werden kann - und was nicht

Moglich ist:

- Barrierearmes, altersgerechtes Wohnen

- Beratungs- und UnterstUtzungsangebote

« Ambulante Pflege, die bei Bedarf kosten-
pflichtig hinzugebucht werden kann

pafiir setzen wir uns ein.

Nicht vorgesehen ist:

« Rund-um-die-Uhr-Betreuung
- Vollstandige Versorgung
wie in einem Pflegeheim

» Ambulant betreute Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz

Geplant sind 12 Platze in einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft. Es handelt sich auch hier um kein
Alten- oder Pflegeheim, sondern um ein gemeinsames Wohnangebot fir Menschen mit der Diagnose
Demenz. Dort kdnnen externe Pflege- und Betreuungsleistungen gegen Entgelt in Anspruch genommen
werden. Die Wohngemeinschaft kann trager- oder selbstgesteuert sein. Bei einer selbstgesteuerten Wohn-
gemeinschaft ist die Mitarbeit der Angehoérigen im Gremium der Selbstbestimmung notwendig, wahrend
Pflege- und Betreuungsdienste lediglich Gaststatus haben.

Was fur Menschen mit Diagnose Demenz geleistet werden kann - und was nicht

Moglich ist: Nicht vorgesehen ist:

« Barrierearmes, altersgerechtes Wohnen

- Ambulante Pflege, die nach Bedarf gestaltet
werden kann

- Betreuungsangebot, das nach Bedarf
gestaltet werden kann

- Vollstandige Versorgung
wie in einem Pflegeheim

Pflegelotsen
fiir Donaustauf
und Sulzbach

Immer mehr Menschen bendétigen Pflege - auch in Donau-
stauf und Sulzbach. Da Pflegestiitzpunkte meist in gréBeren
Stadten angesiedelt sind, fehlen in landlichen Regionen oft
Anlaufstellen fiir Beratung und Unterstiitzung. Pflegelotsen
kénnten hier eine ortsnahe Unterstiitzung bieten und altere
Menschen sowie ihre Angehérigen entlasten.

Ein Pflegelotse fiir Donaustauf und Sulzbach ist méglich und sinnvoll. Der Beratungsbedarf wird durch die
demografische Entwicklung steigen. Durch derzeitige Férdermdglichkeiten wird die Umsetzung erleichtert.

Senioren sollen aktivam Leben =
in der Gemeinde teilnehmen -k'-'s
kédnnen. Mir ist wichtig, dass ' -
sie Angebote, Veranstaltungen

und Méglichkeiten zur Mitwir-
kung leicht erreichen und nutzen
kénnen. So bleiben sie eingebunden,
konnen Erfahrungen weitergeben und den
Alltag mitgestalten.

Jiirgen Zacherl

)
Viele Senioren méchten so
lange wie moglich selbst-
standig bleiben. Daflr
braucht es sichere Wege
und gute Orientierung bei
Fragen rund um Pflege und
Alltag. Mir ist wichtig, dass Lésun-
gen nah an den Menschen entwickelt
werden - praktisch und realistisch.

Christina Resch

Was Pflegelotsen leisten:

* Beratung dlterer Menschen und
von Angehdrigen zu Pflegefragen.

- Hilfe beim Ausfullen von Antra-
gen und Vermitteln passender
Pflegedienste.

« UnterstUtzung der Angehdrigen
und Orientierung im Alltag.

Férdermoglichkeiten:

Flr die Einflhrung von Pflege-
lotsen stehen 6ffentliche For-
derprogramme zur Verfligung.
Sie unterstitzen Kommunen
sowohl bei der Planung als
auch bei der Finanzierung und
erleichtern so die Umsetzung.

Durch mein Engagement in der

Erfahrungen aus
Bayern zeigen:

Kommunen, die Pflege-
lotsen eingefthrt haben,
konnten die hausliche
Pflege erfolgreich starken.

-'.ng Nachbarschaftshilfe erlebe ich, wie
y _5 viel ein Gesprach, ein Besuch oder Gj s
| ein gemeinsamer Spaziergang be-
] deuten kann. Ich setze mich dafir ein,
MarionStamm dass niemand allein bleibt und Unter- G“EME|NSAM
stlitzung dort ankommt, wo sie im FUR DONAUSTAUF
UND SULZBACH

Alltag gebraucht wird.




